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REGULAMIN
5. Biegu ,,Policz sie¢ z cukrzyca” w Gorze Kalwarii

ORGANIZATOR

Organizatorem 5. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” w Gorze Kalwarii (zwanego dalej ,,Biegiem”)
jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530 Gora Kalwaria
(dalej jako: ,,Organizator’™).

PARTNERZY

Gmina Goéra Kalwaria;
Stowarzyszenie Lekkoatletyczny Klub Sportowy Goéra Biega;
WOSP Sztab w Gorze Kalwarii.

CEL

propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOSP ,,Policz si¢ z cukrzyca” oraz Programu Leczenia
Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ci¢zarnych z Cukrzyca.

popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

zbidrka pienigdzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy w ramach Programu
Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Cigzarnych z Cukrzyca.
upowszechnianie i promocja kultury fizycznej, sportu, rekreacji oraz zdrowego stylu zycia.
integracja lokalnej spoteczno$ci wokoét idei sportu oraz utrwalanie wigzi spoleczenstwa ze
sportem,;

promocja Gory Kalwarii jako gminy przyjaznej biegaczom.

TERMIN, MIEJSCE I DYSTANS

Bieg odbywa si¢ w formule happeningu biegowego ulicami Gory Kalwarii oraz w miejskim
kompleksie parkowym (z fragmentem trasy obejmujacym schody).

Oficjalny start biegu ustala si¢ na niedziele 25 stycznia 2026 roku o godz. 14:00.

Dystans: ok 5 km.

Start i meta Biegu — Gora Kalwaria, ul. Ratuszowa (przed budynkiem Ratusza)

Szczegotowa trasa biegu zostanie udostgpniona na stronie internetowej Organizatora oraz

w mediach spoteczno$ciowych Organizatora i Partnerow Biegu.

ZASADY UCZESTNICTWA

W biegu moze wzia¢ udzial osoba, ktoéra poprawnie zarejestrowala si¢ na bieg i wniosta optate
startowa.

Stawi si¢ z przypisanym przez Organizatora numerem startowym w miejscu startu, najpozniej
do chwili rozpoczecia Biegu.

Rejestracja bedzie prowadzona poprzez dedykowang platform¢ rejestracji elektronicznej od
chwili uruchomienia zapisow do dnia 23 stycznia 2026 r. do godz. 23:59 Iub do wyczerpania
puli startowej wynoszacej 150 miejsc.

W przypadku niewyczerpania puli startowej w drodze rejestracji elektronicznej, bedzie
mozliwos¢ zarejestrowania si¢ do udzialu w Biegu bezpo$rednio w biurze zawodow
w godzinach jego funkcjonowania.
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Optata startowa wynosi 50 zt. (dodatkowo mozna wesprze¢ akcje dowolnym datkiem).

Oplate startowa nalezy ui$cié, wrzucajac ja do wskazanej przez Organizatora puszki WOSP
dedykowanej Biegowi, ktora bedzie dostepna w biurze zawodow.

Odbioér pakietow startowych bedzie sie odbywat w biurze zawoddéw mieszczacym si¢ w hali
sportowej przy ul. Biatka 7 w Gorze Kalwarii w nastgpujacych terminach:

* 24 stycznia 2026 r. w godz. 18:00 — 20:00;

* 25 stycznia 2026 r. w godz. 10:00 — 13:00.

Pakiety startowe nicodebrane w ww. terminach nie beda wysylane do uczestnikow, nie bgdzie
réwniez mozliwos$ci ich odbioru w innym terminie. Trafig one do wolnej puli pakietow i beda
mogly by¢ rozdystrybuowane posrod osob chcacych si¢ zarejestrowaé do udziatu w biegu
bezposrednio w biurze zawodow.

Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Pakiet startowy nalezy odebra¢ osobiscie, bezposrednio po zapisaniu si¢ do udzialu w Biegu.
W miejscu biura zawoddéw dostepny bedzie depozyt.

Catos¢ wptaconych srodkdw przeznaczona jest na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy
chorujacych na cukrzyce.

Za prawidlowe i1 zgodne z celem rozdysponowanie $rodkow o ktorych mowa w pkt V ust. 9
Regulaminu, odpowiada WOSP Sztab w Gorze Kalwarii.

Dozwolone formy pokonania dystansu: bieg, marsz, nordic walking, canicross.

W biegu moga wzia¢ udziat wszyscy niezaleznie od wieku, ktérzy dokonaja zapisu i wniosg
datek na cel Biegu w formie ustalonej przez Organizatora.

Osoby niepetnoletnie startowaé mogg wyltgcznie pod opiekg osoby dorostej. Zgloszenia i optaty
0s6b niepelnoletnich mogg by¢ realizowane tylko przez ich prawnych opiekunow.

Numer startowy 5. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” w Goérze Kalwarii stanowi podstawg do
odbioru pamiatkowego medalu na mecie.

BEZPIECZENSTWO

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen Organizatora,
stuzby porzadkowej, stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji,
Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej, wolontariuszy oraz innych o0s6b wyznaczonych przez
Organizatora.

Podczas Biegu zostanie zapewniona podstawowa opieka medyczna. Decyzje zespotu
medycznego dotyczace kontynuowania biegu przez uczestnika sg ostateczne i nieodwolalne.
Jezeli uczestnik zdecyduje o wycofaniu si¢ z Biegu podczas jego trwania, obowigzany jest do
zgloszenia tego faktu stuzbom Organizatora zabezpieczajacym Bieg i opuszczenia trasy
w sposob bezpieczny, nie utrudniajacy biegu pozostalym uczestnikom.

Podczas uczestnictwa w Biegu nalezy przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa, w tym
przepiséw ustawy z dnia 20 czerwca 1997 1. — Prawo o Ruchu Drogowym (Dz. U. 1997 Nr 98
poz. 602 ze zm.), a takze przepisOw zwigzanych ze stanem zagrozenia epidemicznego.

KLASYFIKACJA 1 WYNIKI

Trasa Biegu nie jest atestowana.
Podczas Biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu.
Podczas Biegu nie bedzie prowadzona oficjalna klasyfikacja generalna ani wiekowa.



VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Udzial w zawodach/imprezach organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Goérze

Kalwarii, ul. Pijarska 119, (05-530) Goéra Kalwaria.

1. Wszyscy uczestnicy startujagc w zawodach/imprezach organizowanych przez Osrodek Sportu
i Rekreacji w Gorze Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530 Goéra Kalwaria wyrazaja zgod¢ na
przetwarzanie danych osobowych do celow zwiazanych z realizacjg zawoddéw/imprez.

2. Organizatorzy utrwalajg przebieg wydarzen poprzez fotografi¢ oraz filmowanie na potrzeby
dokumentacji wydarzenia, sprawozdan, pdzniejszej promocji i reklamy. Zdjecia mogg by¢
zamieszczane na stronach internetowych, portalach spoteczno$ciowych, prasie, badz innych
mediach. Zatem wchodzac na teren imprezy wyrazaja Panstwo zgode na fotografowanie
i publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym
spotecznosciowych) oraz materiatach promocyjnych biegu, informacji o nagrodzonych
i wynikach oso6b bioracych udziat w zawodach. OSiR przetwarza dane niezbgdne do wykonania
zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publiczne;j
powierzonej administratorowi; (art. 6 ust. 1 lit. a i e RODO) w zwigzku z wywiazywaniem
z obowigzku prawnego w celu promocji sportu.

KLAUZULA INFORMACYINA

1. Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE informujg, iz:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze
Kalwarii, ul. Pijarska 119, (05-530) Goéra Kalwaria, tel. (22) 727-48-61, fax. (22) 727-48-81,
email: kontakt@osirgorakalwaria.pl.

2) W Osrodku Sportu 1 Rekreacji wyznaczony zostat Inspektor Ochrony Danych, z ktorym
mozna skontaktowac si¢ pod numerem adresem e-mail: iod@osirgorakalwaria.pl. lub poczty
tradycyjnej przesytajac korespondencje na adres Administratora

3) Przetwarzanie danych odbywa si¢ w oparciu o dobrowolnie wyrazong zgode ( art 6 ust 1 lit.
a RODO) i udzial w zawodach w celu rejestracji danych zawodnikow (w przypadku
maloletnich i ich opiekunoéw) oraz danych dotyczacych zdrowia w zakresie braku
przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach oraz ogloszenia wynikow w tym
wylonienia zwycigzcéw i nagrodzonych i zaprezentowania ich wynikéw do publicznej
wiadomosci. Celem przetwarzania danych oraz wizerunku jest dokumentowanie waznych
wydarzen z zycia OSiR oraz w celu kontaktu z pracownikiem OSiR. Dane beda mogty by¢
rowniez przetwarzanie gdy jest to niezbedne do wykonania zadania realizowanego
w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publicznej powierzonej
administratorowi; (art. 6 ust. 1 lit. b, ¢ i e RODO) w zawiazku z wywigzywaniem
z obowigzku prawnego w celu promocji sportu oraz realizacji umowy zwigzanej z impreza
i uprawnien uczestnika wynikajacych z udziatu w imprezie.

4) Dane osobowe beda przetwarzane tylko przez upowaznionych pracownikow Administratora
oraz podmiotow wspodltpracujacych na podstawie umow z Administratorem z zachowaniem
zasad RODO.

5) Twoje dane zostang udostgpnione innym odbiorcom w zwigzku z publikacja danych
w materialach promocyjnych oraz social mediach Administratora (w tym na portalach
spoteczno$ciowych Facebook, Twitter, Instagram, YouTube), stronie internetowe;


mailto:kontakt@osirgorakalwaria.pl

IX.

Administratora. Odbiorca Twoich danych bedzie Facebook Ireland Limited Grand Canal
Square, Dublin, Irlandia Dublin. W zwiazku z przekazaniem danych do Facebook Ireland
Twoje dane moga by¢ udostepniane partnerom Facebooka, w tym transferowane do USA na
podstawie zatwierdzonych przez Komisje Europejska standardowych klauzul umownych.
Informacje o zasadach przetwarzania danych oraz mozliwo$ci skorzystania z praw
przystugujacych na mocy przepisow RODO zostaly wskazane w ,,Zasadach dotyczacych
danych”: https://www.facebook.com/privacy/explanation

6) Dane osobowe bedg przetwarzane do czasu wycofania zgody

7) Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo zgdania od Administratora dostgpu do powierzonych
danych, ich sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania, a takze wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych.

8) Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie.
Skorzystanie
z prawa cofnigcia zgody nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu
wycofania zgody.

9) Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Moniuszki 1a, Warszawa)

10) Podanie powyzszych danych osobowych jest dobrowolne. Ich niepodanie lub niewyrazenie
zgody na ich przetwarzanie, nie pozwoli na umieszczanie zdj¢¢ z wizerunkiem na profilu
Facebook OSIR celem przekazywania i dokumentowania waznych wydarzen z zycia OSIR
w celu realizowania zadan publicznych w zakresie promocji sportu w OSIR.

11) Dane osobowe nie sg i nie beda automatycznie przetwarzane ani profilowane.

12) Z uprawnien opisanych w pkt. 7 lub 8 osoba, ktorej dane dotycza moze skorzysta¢ poprzez
ztozenie dyspozycji odpowiedniego zadania na piSmie w siedzibie Administratora lub
elektroniczne na adres wskazany w pkt. 1).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Zgloszenie udzialu w Biegu i pobranie numeru startowego jest roOwnoznaczne z akceptacja
Regulaminu.

Uczestnicy Biegu biora w nim udzial dobrowolnie oraz o$wiadczaja, ze nie sa im znane Zadne
przeciwskazania medyczne do wzigcia udziatu w Biegu oraz ze sg §wiadomi zagrozen, ryzyk
i obcigzen fizycznych jakie wiaza sie z udziatem w zawodach i ponosza z tego tytutu peina
i wylaczng odpowiedzialnosé.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, kontuzje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub
po Biegu spowodowane przez uczestnikow Biegu. Uczestnicy ponosza pelna i wylaczna
odpowiedzialno$§¢ za nastgpstwa nieszczesliwych wypadkow, a takze pelng i wylaczna
odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone przez nich szkody i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW).

Osobe niepetnoletnig do udziatu w biegu zglasza osobiscie rodzic lub opiekun prawny i ponosi
petna odpowiedzialnosc¢ za jej udziat w Biegu.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w zawodach sportowych.
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9. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione przed, w trakcie oraz po Biegu.

10. Koszty ewentualnego przejazdu i noclegu zwigzanego z udziatem w Biegu uczestnicy ponosza
samodzielnie.

11. Uczestnicy powinni posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument tozsamosci, w celu
potwierdzenia ich tozsamosci w biurze zawodow.

12. Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia napojow alkoholowych, §rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i innych dziatajacych podobnie, a takze przedmiotow mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla uczestnikow imprezy lub oso6b postronnych.

13. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania wyzej wymienionych $rodkow oraz substancji zar6wno
przed Biegiem, jak i w trakcie jego trwania, pod rygorem wykluczenia z Biegu. W przypadku
stwierdzenia naruszenia powyzszego zakazu Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia
uczestnika z udziatlu w Biegu.

14. Zabrania sig¢ startu ze zwierzgtami z wyjatkiem pséw przewodnikow oraz psOw uczestniczacych
w biegu w formule canicross. Pies powinien przebywac¢ na smyczy lub uprzezy i mie¢ zatozony
kaganiec.

15. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania imprezy bez podawania
przyczyn lub zmiane formuty imprezy ze stacjonarnej na wirtualna.

17. Protesty w formie pisemnej mozna bedzie skladaé w biurze zawoddéw do 15 minut po
zakonczeniu biegu.

18. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator po konsultacji z sedzig zawodow.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

20. W sprawach nieobj¢tych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zalaczniki:
1. Oswiadczenie Uczestnika;
2. Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego.



Oswiadczenie Uczestnika
5. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” w Gorze Kalwarii (,,Bieg”)

Dane osoby bioracej udzial w Biegu:

Imi¢ i nazwisko uczestnika:

Numer startowy:

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w Biegu, nie s3 mi znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajace mnie z udziatu w Biegu oraz startuj¢ w nim dobrowolnie i na wlasna
odpowiedzialno$¢, przyjmuj¢ do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiagze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i
strat o charakterze majatkowym. Ponadto przyjmuj¢ do wiadomosci, ze z udziatem w Biegu moga wiazac si¢ inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem 5. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” w Gorze Kalwarii i w petni
go akceptuje.

Oswiadczam, ze wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacja
i promocja imprezy oraz wydarzen towarzyszacych. Dane osobowe podane w formularzu zgloszeniowym beda
przetwarzane na podstawie przepisdw prawa powszechnie obowigzujgcego i prawa miejscowego, zgodnie z art. 6
ust.1 lit. b,c i e oraz art. 9 ust.2 lit.g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie
o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1]. W kazdej chwili uczestnikowi
Biegu przystuguje prawo do uzyskania informacji o tresci przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich
poprawienia i usuni¢cia, poprzez kontakt z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Gorze Kalwarii. Adres kontaktowy:
kontakt@osirgorakalwaria.pl

data i czytelny podpis uczestnika

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na nieograniczone w czasie, nicodptatne utrwalanie i publiczne
rozpowszechnianie na terytorium kraju i poza jego granicami, mojego wizerunku w zakresie zwigzanym
z upowszechnianiem i promocja 5. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” w Gorze Kalwarii, jak rowniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoécig prowadzong przez Organizatora i Partneréw Biegu w sposob
wymieniony w Regulaminie Biegu.

data i czytelny podpis uczestnika

*niepotrzebne skresli¢



Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego
o zdolnosci dziecka/podopiecznego do udzialu w 5. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg”
w Gorze Kalwarii (,,Bieg”) oraz zgoda na udzial dziecka/podopiecznego w tym Biegu.

Dane osoby niepelnoletniej bioracej udzial w Biegu:

Imie i nazwisko uczestnika:

Numer startowy:

Dane Rodzica / Opiekuna prawnego:

Imi¢ i nazwisko:

Ja nizej podpisany/a O$wiadczam, Zze moje dziecko/podopieczny jest zdolne/y do udziatu w Biegu, nie sg mi znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace moje dziecko/podopiecznego z udziatu w Biegu i biorg
peing odpowiedzialnos$¢ za stan zdrowia mojego dziecka/podopiecznego oraz jego udziat w Biegu. O§wiadczam,
ze moje dziecko/podopieczny startuje w Biegu dobrowolnie, przyjmuj¢ do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto przyjmuje do wiadomosci,
ze z udzialem w Biegu moga wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Regulaminem 5. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” w Gorze Kalwarii 1 dziatajac
w imieniu swoim oraz mojego dziecka/podopiecznego w petni go akceptuje.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka/podopiecznego dla
potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja imprezy oraz wydarzen towarzyszacych. Dane osobowe podane
w formularzu zgtoszeniowym beda przetwarzane na podstawie przepisow prawa powszechnie obowigzujacego
i prawa miejscowego, zgodnie z art. 6 ust.l lit. b,c i e oraz art. 9 ust.2 lit.g Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogo6lne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja
2016 . L 119/1]. W kazdej chwili uczestnikowi Biegu przystuguje prawo do uzyskania informacji o tresci
przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich poprawienia i usunigcia, poprzez kontakt z OSiR w Goérze
Kalwarii. Adres kontaktowy: kontakt@osirgorakalwaria.pl

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego*

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na nieograniczone Ww czasie, nieodplatne utrwalanie i publiczne
rozpowszechnianie na terytorium kraju i poza jego granicami, wizerunku mojego dziecka/podopiecznego
w zakresie zwigzanym z upowszechnianiem i promocja 5. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” w Gorze Kalwarii, jak
réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzona przez Organizatora
i Partneréw Biegu w sposob wymieniony w Regulaminie imprezy.

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego*

*niepotrzebne skresli¢



Trasa 5. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” w Gorze Kalwarii
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